O BEILE

Clinique d'infirmieres

- Analyse et culture urine

Nous vous avons remis une requéte de laboratoire afin de faire une analyse de vos urines. Voici les instructions pour
faire un prélévement urinaire.

Matériel remis :

O 1ou 2 pots pour les analyses. O 1 sacde plastique a deux pochettes.
O 1 ou 2 étiquettes identifiées avec votre nom, o 1 verre de plastique jetable si une analyse
prénom et date de naissance. d’urine est a faire.
O 1 serviette antiseptique. o 1 requéte papier.
Etapes :

1. Lavez-vous les mains avec de I'eau et du savon.
2. Désinfectez la zone urinaire :
a. Chezla femme : Tout en maintenant les grandes levres écartées, nettoyez minutieusement la vulve
avec la serviette antiseptique, puis essuyez.
b. Chez|’homme : Rétractez le prépuce du gland et nettoyez minutieusement avec la serviette
antiseptique, puis essuyez.
3. Collectez I'échantillon d’urine. Selon le type de pot que nous vous avons remis, vous devez :

0o Analyse urine 1. Urinez dans le verre en plastique dés les premieres gouttes
et remplissez environ la moitié du verre.

2. Transvidez un échantillon de I'urine contenu dans le verre
de plastique dans le tube conique (% du tube environ).
Bien fermer le tube.

O Culture urine 1. Ouvrez le contenant de I'échantillon. Déposez soigneusement
le couvercle sur une surface propre avec l'intérieur orienté
vers le haut. .
2. Urinez un peu dans les toilettes.
3. Puis uriner directement dans le contenant ouvert
et le remplir a la moitié.
4. Bien visser le couvercle.

Rév. 13/01/2025
Au Centre d’Elle, 3003 boul. Curé Labelle, Prévost, Qc, JOR 1TO
450-996-0954 / info@aucentredelle.com /www.aucentredelle.com


mailto:info@aucentredelle.com

O BEILE

Clinique d'infirmieres

- Analyse et culture urine

O Analyse urine et 1.
culture urine

= = 2.

3.

4,

Ouvrez le contenant de I'échantillon. Déposez soigneusement
le couvercle sur une surface propre avec l'intérieur orienté vers le haut.

Urinez dans le verre en plastique des les premiéeres gouttes et remplir
environ le quart (1/4) a la moitié (1/2) du verre.

Puis, urinez directement dans le contenant ouvert et le remplir a la
moitié. Bien visser le couvercle.

Transvidez un échantillon de I'urine contenu dans le verre de plastique
dans le tube conique (% du tube environ). Bien fermer le tube.

Etapes :

4. Identifiez le ou les pots d’urine avec les étiquettes fournies. Assurez-vous que votre nom, prénom
et date de naissance y soient inscrits. Inscrivez ensuite la date et I'heure du ou des prélevements

sur I'étiguette.

5. Inscrivez sur la requéte de prélévement la date et I'heure de la culture urine s’il y a lieu

(surligner en couleur).

6. Apportez I'échantillon au laboratoire dés que possible dans les 30 prochaines minutes. S’il est impossible
d’y aller dans les 30 prochaines minutes, gardez-le ou les échantillons au réfrigérateur, vous avez alors

un maximum de 2 heures pour aller les porter.
7. Apportez votre échantillon dans un centre de prélevement dans les heures d'ouverture. Vous n’avez
pas besoin de prendre un rendez-vous. Prenez un numéro a votre arrivée pour dépét d'échantillons.

Assurez vous d’avoir en mains votre carte d’assurance-maladie, votre requéte papier et les échantillons

Centre de prélévement Saint-Jérome

Heures d’ouverture : Lundi au vendredide 7hall1h30etde 13 ha 14 h 30

Centre de prélévement Saint-Sauveur

Heures d’ouverture : Lundi au vendredide6h30a12hetde13h 15314 h

Centre de prélévement Sainte-Thérese

Heures d’ouverture : Lundi au vendredide 7hal12hetde13ha 14 h30

Consultez-le : https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-prelevement/
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